Le Centre d’Etudes Martha Harris — AEDPEA

A Lorient — Larmor Plage, depuis octobre 1990, 1’Association pour 1’Etude du
Développement et de la Psychopathologie de I’Enfant et de 1’Adolescent (AEDPEA) a mis
en place le premier Cours d’Observation frangais, selon le modele enseigné a la Tavistock
Clinic, avec le soutien et la participation des responsables du Cours de Londres. En juin
1994, le Centre d’Etudes Martha Harris de Larmor Plage est créé.

Depuis octobre 1996, le Centre d’Etudes a ouvert, en complément du Cours d’Observation,
un Cours Clinique de formation a la psychothérapie psychanalytique d’enfants et
d’adolescents. 1l fonctionne sur le modele du cours clinique dispensé a la Tavistock Clinic.

Gianna Williams présidente de 1’association, Alex Dubinsky, directeur des études, Hélene
Dubinsky, Odile Gavériaux, Ghislaine Hervé, Frank Bonelli, Marie Moquillon et
Olivier Le Marec animent les séminaires de formation.

Le Centre d’Etudes Martha Harris — AEDPEA est membre de la Fédération Frangaise de
Psychothérapie Psychanalytique de I’Enfant et de I’ Adolescent (FFPPEA), elle-mé&me affiliée
a la Fédération Européenne de Psychothérapie Psychanalytique dans le Secteur Public
(EFPP — European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the Public Sector).

La Tavistock Clinic <www.tavi-port.org>

Depuis son ouverture en 1920, la Tavistock Clinic se penche sur les relations humaines et
sur leur développement selon une approche psychanalytique. D’abord centre de consultations
et de soins, elle devient aussi en 1930 centre de formation et de recherche.

Dans les années 48 se développe I’intérét porté au développement émotionnel de 1’enfant.
A cette époque Esther Bick, psychanalyste travaillant en étroite collaboration avec
Melanie Klein, met en place a la Tavistock, sous I’égide du Dr John Bowlby, le premier
séminaire de travail sur «I’observation du développement émotionnel du nourrisson».
Ce séminaire s’adresse alors aux psychothérapeutes d’enfants.

En 1960, ce travail d’observation s’avere si riche d’enseignements que Martha Harris,
alors responsable de la formation, crée un «Cours d’Observation» qu’elle ouvre a toutes les
professions médico-sociales et au corps enseignant.

De 1979 a 2000, Gianna Williams dirige le Cours d’Observation a la Tavistock. Elle en
permet le développement dans plusieurs villes d’Italie, en Espagne, a Sdo Paulo du Brésil,
a Sydney en Australie, a Larmor Plage en France.

Le Cours d’Observation et le Cours Clinique de formation a la psychothérapie de I’ enfant
sont respectivement dirigés par Kathie Argent et Catrin Bradley. Trudy Klauber est
doyen des études et des formations universitaires de la Tavistock. La responsabilité de la
psychothérapie de I’enfant a longtemps été assurée par Margaret Rustin (1986-2008);
cette discipline est aujourd’hui confiée a Biddy Youell.

Les Editions du Hublot <www.editionsduhublot.com>

Les Editions du Hublot assurent dans leur Collection Tavistock Clinic la promotion et la
parution en francais d’ouvrages de référence édités par des auteurs de la Tavistock Clinic.
Le catalogue et de larges extraits des ouvrages peuvent étre consultés sur son site.
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XXVIes JOURNEES de TRAVAIL TAVISTOCK & LARMOR PLAGE
(LORIENT — MORBIHAN)
SAMEDI 25 et DIMANCHE 26 Mars 2017

Salle de conférence Hotel Les Rives du Ter — Larmor-Plage
(Nombre de places limité)

Expérience Emotionnelle et Développement
Le sentiment de honte, son impact sur le développement de I’enfant

avec
Margaret RUSTIN - Hélene DUBINSKY
Odile GAVERIAUX - Alex DUBINSKY

Psychothérapeutes d’enfants et d’adolescents (Tavistock Clinic — LONDRES)

et
Michael RUSTIN

Professeur émérite de sociologie (UNIVERSITY OF EAST LONDON)

Les Journées seront introduites et coordonnées par Odile GAVERIAUX. Elles comporteront
deux conférences, un exposé, ainsi que la présentation d’une observation de bébé et
de trois situations de travail

Horaires : samedi de 09h00 a 19h30, dimanche de 09h00 a 12h30 — Coiit : 150 Euros
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Expérience Emotionnelle et Développement

Le sentiment de honte, son impact sur le développement de I’enfant

-

«On appelle expérience émotionnelle la conjonction d’émotions,
d’impressions venant des sens et de pensées, y compris les fantasmes
inconscients, qui sont présents pour le psychisme a un moment donné.»

(Alex DUBINSKY, 1997)

Nous vivons en permanence des expériences émotionnelles avec lesquelles
nous pouvons étre en contact, ou dont nous pouvons consciemment ou
inconsciemment nous couper.

Faire appel a — et développer — notre compréhension émotionnelle sera
une démarche fondamentale si nous voulons comprendre ce qui se passe
en nous.

Lorsque le bébé arrive au monde, il n’a pas développé la capacité a
appréhender ses expériences émotionnelles, particulierement celles qui
sont douloureuses; il a besoin qu’une personnalité plus mire opere ce
travail pour lui. C’est généralement la mere, ou la personne qui s’occupe
de lui, qui, par sa réverie, transforme les projections douloureuses de son
enfant et les lui ré-adresse sous une forme plus acceptable. Bion a nommé
relation contenant-contenu cette capacité de transformation par la mere
des expériences douloureuses du bébé. Ce processus de transformation est
au ceeur de I’équilibre émotionnel et du développement psychique du bébé
et du jeune enfant

Certains sentiments peuvent infiltrer négativement 1’expérience émotionnelle ;
le sentiment de honte en particulier met a mal un aspect fondamental de la
vie psychique : I’estime de soi qui influe de maniere significative sur la
construction identitaire et sur la qualité des interactions avec autrui.

Pour illustrer I’importance des expériences €motionnelles dans le
développement de I’enfant, I’impact du sentiment de honte quand il les
infiltre, nous prendrons appui pendant ces deux jours sur des matériels
d’observation et de situations de travail de différents professionnels.
Les conférences de Margaret Rustin et de Marie Moquillon viendront
étayer et enrichir notre réflexion sur ces différentes situations de
formation et de travail.
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XXVI Journées de travail Tavistock
Hotel Les Rives du Ter — Larmor-Plage — 25 et 26 mars 2017

PROGRAMME DES JOURNEES
Samedi 25 mars 2017

08h15 Accueil des participants, remise des dossiers et des badges

09h00 Ouverture des Journées — Introduction par Odile GAVERIAUX (7sP)

09h15 Présentation d’une observation de nourrisson, réalisée dans le cadre du Cours
d’Observation Modele Tavistock

10h45 Pause

11h15 Lorsque la prématurité met a mal le lien mére/enfant, un travail en groupe avec
deux petites filles prématurées et leurs mamans, par Marijo LETTY, éducatrice spécialisée,
et Claudine POGoOSSIAN, psychologue clinicienne, CAMSP Brest (Finistere) — CEMH

12h45 Pause déjeuner

14h30 Accompagnement et contenance d’une famille a I’annonce de troubles possibles
chez I’un de leurs enfants, par Anne-Marie FAYOLLE, psychomotricienne au Centre
Hospitalier de Laval (Mayenne) — CEMH

16h00 Pause

16h30 Conférence de Marie MOQUILLON, psychologue clinicienne en pédopsychiatrie a
Angers (Maine-et-Loire) — CEMH
«Un parcours psychothérapeutique avec une jeune fille de 14 ans tres
endommagée»

18h00 Pause

18h30 Exposé de Michael RUSTIN
«La tradition démocratique de la Tavistock Clinic en tant que centre de
santé mentale»

Dimanche 26 mars 2017

08h30 Accueil des participants

09h00 Le suivi en psychothérapie d’un jeune de 13 ans atteint d’autisme, par Gaélle
MONEDIERE, psychologue clinicienne, CMP d’ Asnieres (Hauts-de-Seine) — CEMH

10h30 Pause

11h00 Conférence de Margaret RUSTIN (AcP — TsP)
«LLe sentiment de honte chez I’enfant : avoir honte de soi, se sentir honteux;
le poids de la honte des autres»

12h30 Tour de table — Conclusion des Journées

TSP/Société des Psychothérapeutes de la Tavistock Clinic
ACP/Association Britannique des Psychothérapeutes d’Enfants
CEMH)/Centre d’Etudes Martha Harris
Présentations et conférences seront suivies d’une discussion a laquelle
tous les participants sont largement conviés — Traduction assurée



” BULLETIN D’INSCRIPTION

aux Journées de travail Tavistock des 25 et 26 mars 2017
Expérience Emotionnelle et Développement
Le sentiment de honte, son impact sur le développement de I’enfant

Salle de conférence Hotel Les Rives du Ter
\ 1, bd Jean Monnet — Larmor-Plage

~

)

(Nombre de places limité)
a retourner au Centre d’Etudes Martha Harris - AEDPEA
BP32 56260 LARMOR-PLAGE

Mme, Mlle, Mr @ . ..o

Adresse e-mail :

Date : Signature :

Je regle les frais d’inscription 150 Euros (95 € Etudiants)
|:| par cheque bancaire/postal/eurocheque joint a ce bulletin

par virement bancaire au compte de ’AEDPEA
IBAN : FR76 3000 4017 5400 0026 1418 135 BIC : BNPAFRPPXXX
|:| par carte bancaire :
N° de carte

Date d’expiration
Nom du titulaire :

Date et signature :

Je suis pris en charge par mon employeur ou la formation continue

Joindre 1’attestation a ce bulletin

Je m’inscris au déjeuner-buffet du samedi aux Rives du Ter ( “panier-repas”)

J’ajoute en conséquence 15 Euros a mon reglement



